
イベント名 第5回スマイルチャレンジウォーク2026 in Tokyo

開催日時 2026年4月19日（日）9:00～15:30

開催場所 東京都 お台場 シンボルプロムナード公園 セントラル広場

主催 一般社団法人スマイルウォーキング俱楽部

共催 一般社団法人日本ウオーキング協会

後援
スポーツ庁 / 江東区 / 品川区 / 港区 / 東京臨海高速鉄道株式会社 / 一般社団法人東京臨海副都心まちづく
り協議会 / NPO法人東京都自閉症協会 / 一般社団法人全国手をつなぐ育成会連合会 / 公益財団法人日本ダウン
症協会 / 社会福祉法人東京都手をつなぐ育成会 / 全国特別支援学校知的障害教育校PTA連合会

協賛
髙松建設株式会社 / ピーエス・コンストラクション株式会社 / サノフィ株式会社 / 株式会社オープンアップ
グループ / 株式会社グローバゲイツ / 株式会社ジェイトラスト / 株式会社ベルテクスコーポレーション /  
リヴグループ / 株式会社ミラタップ / ピーアークホールディングス株式会社 / 互恵建設株式会社

商品提供
サントリー食品インターナショナル株式会社 / 株式会社マンナンライフ / 明日香食品株式会社 / プレミアム
ウォーター株式会社

協力 田園調布学園大学 和研究室 / 日本ボーイスカウト東京連盟 大都市地区 / 株式会社Fashionista

応援参加企業・団体
洋華通商株式会社 / 株式会社ベスト・エイ / 株式会社KFJ EAST / 一般社団法人ケケン試験認証センター /  
小坂矯正歯科 / ネスグローバル株式会社

参加者
イベント参加者数 694名（内、知的障害、身体障害、精神障害、車いすの方の参加あり）
来場者数 2997名



アンケート 回答数160

• 暑くて大変でしたが、グループでウォーキングす

るのは知らない人同士でもコミュニケーションが

取れるのが良いと思いました。ステージもあり、出

店もキッチンカーも盛り沢山で1日楽しめました。

（男性40代,会社員）

参加者内訳

自由記述抜粋

• 福祉職従事者です。ファッションショーを拝見して

いて、普段接している障害者の方の、作業所にい

る時とは違った一面を見ることができ、驚きととも

にうれしい気持ちになりました。障害者の方の可

能性を感じることのできる素晴らしいイベントだと

思います。 

                     （女性60代,会社員）

• 今回のスマイルチャレンジウォークは、ただ“歩く”

だけではなく、心がつながる時間でした。交わす

笑顔や言葉に、こんなにも力があるんだと実感…。

改めて、人の温かさやご縁の尊さに気づかせてい

ただきました。ご一緒してくださった皆さまに、心

から感謝です。この輪が、これからも広がってい

きますように                 （女性50代,会社員）

• 障害をもっている人も、もっていない人も一緒に

歩きながら、会話したりする事で自然と笑顔にな

り、とても良い時間を過ごすことができました。

（女性50代,その他）

• 障害を持っている方と歩きましたが、自分で役割

も理解していて頼もしかったです。楽しかったで

す。                                   （男性10代,学生）
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• とてもいい企画だと思います。周りの友人知人に

もどんどん広めていきたいです！

（女性50代,会社員）

参加者総数694名



ウォーク

出店ブース（協賛企業含む）

ステージパフォーマンス/スマチャレコレクション



1995年阪神淡路大震災をきっかけに被災障害者の救援を目的として
永六輔さん、小室等さんら著名人と障害者、支援者が呼びかけてゆめ風
基金を発足。
被災地への支援の他に、各地で取り組まれている障害者市民防災・減災
活動や避難所運営シミュレーションの活動などを行っている団体です。

合計 ５１,９８４円
 を寄付いたしました。

（当日の募金、ウォーク参加費の一部、Tシャツ売り上げの一部） 

募金、寄付金の報告



『第5回スマイルチャレンジウォーク2026 in Tokyo』は、4月19日(日)、無事開催できましたことをご報

告させていただきます。

ご協賛、ご後援いただきました企業・団体・個人様には、厚く御礼申し上げます。

イベント参加者約700人、ウォーク参加者、ボランティアの皆さん含め多くの方々に感謝いたします。当日

は、快晴で夏日を思わせる一日ではありましたが、事故や体調不良の方もなく、皆さん会話を楽しみながら

ウォークし、元気にゴールしていただきました。

スマイルウォーキング倶楽部は、「障害のある人たちの自立」を目標に掲げています。「自立」とはいっ

ても、必ずしも自分ひとりで完結できなくても、人とのつながりや関わりを持ちながら、周囲の人たちとお

互いの弱い部分を支え合って生きていける、障害のある人々が分離されるのではなく地域に溶け込んで、

ゆっくりとでも社会の一員として生きていける、そんな環境になってほしい…という障害のあるお子さんを

お持ちの保護者たちの夢を実現させたいと強く願っています。

その象徴的な第一歩として、「誰もがチャレンジしてほしい」という思いを込めて「スマイルチャレンジ

ウォーク」とネーミングしました。

スマイルチャレンジウォークでのふれあいを通して、参加者の皆さんが肌で感じたリアルな経験を、ノー

マライゼーション社会実現の原動力にしていただけますと幸いです。

また来年、2027年4月18日(日) で皆さんとご一緒できましたら光栄です。ありがとうございました。

一般社団法人スマイルウォーキング俱楽部 代表理事 髙木 真理子

御 礼
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